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E-learning 
(A10-T2) 

Formação Geral - Educadores de Infância e Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

  Registo de acreditação CCPFC/ACC – 136735/25 

           Formador: Alcides Marques 
 

Sessões Síncronas – 10 horas – Plataforma ZOOM. Nestas sessões o/a 

formador/a apresenta conteúdos e propostas de atividade. Os/as formandos/as poderão colocar 

as suas dúvidas, partilhar as suas experiências e posicionar-se criticamente face às questões 

que sejam apresentadas. 
 

Sessões Assíncronas – 15 horas - Plataforma MOODLE. Estas sessões 

ocorrem entre cada Sessão Síncrona e destinam-se à realização das atividades propostas 

pelo/a formador/a, nomeadamente a participação em atividades interativas com o/a formador/a 

e os/as restantes formandos/as, na plataforma Moodle, sob a forma de fóruns, debates, 

inquéritos, entre outras.  

SESSÕES SÍNCRONAS 
08.05.2026 das 19:00 às 21:30 

15.05.2026 das 19:00 às 21:30 

   22.05.2026 das 19:00 às 21:30 

   29.05.2026 das 19:00 às 21:30 

Sessões assíncronas: 15 horas 
 

Inscrição AQUI 
(a inscrição será validada após receção do comprovativo de pagamento) 

 
 

https://forms.gle/UxsbDd1NCnxeyGP86


Objetivos a atingir: 
 

• Sensibilizar para os temas relacionados com a Literacia Financeira e seu impacto na vida 
pessoal, familiar e profissional. 

• Promover conhecimentos financeiros para responder aos desafios do dia a dia. 

• Desenvolver competências para melhorar a gestão da situação financeira pessoal e familiar. 

• Contribuir para uma maior consciencialização sobre as consequências de decisões de âmbito 
financeiro. 

• Promover a formação financeira enquanto exercício pleno de cidadania. Explicar a importância 
de uma boa cidadania financeira, económica e fiscal na vida pessoal de cada individuo; 

• Compreender o que nos leva a consumir (armadilhas das empresas); 

• Saber elaborar, interpretar e avaliar as rubricas de um orçamento familiar (rendimentos versus 
despesas); 

• Incutir no formando a importância do espírito à poupança; 

• Saber avaliar as melhores formas de aplicar as suas poupanças e as fontes de rendimento e 
riscos associadas às mesmas; 

• Compreender o papel e as funções das instituições financeiras na sociedade económica e os 
seus produtos/serviços financeiros; 

• Distinguir as diferentes modalidades de pagamento (cartão debito, cartão crédito, Paypal, 
Mbway; MBnet,…) 

 

Conteúdos da ação: 
I. INTRODUÇÃO À EDUCAÇÃO FINANCEIRA 
1.1 Elementos básicos de educação financeira; 1.2 Como obter ajuda e aconselhamento financeiro; 1.3 
Paradigmas da sociedade financeira e os valores e os objetivos do individuo (analise comportamental do 
SAD –Saúde, Amor, Dinheiro); 1.4 A análise SWOT do dinheiro (pontos fortes, fracos, oportunidades e 
ameaças); 1.5 Os 3 D´s do endividamento (desemprego, doença, divorcio); 1.6 O cidadão e a fiscalidade 
(cidadania fiscal). 
II. O CONSUMO E O ORÇAMENTO FAMILIAR 
2.1 As necessidades, o consumo e a publicidade; 2.2 As caraterísticas das necessidades e os tipos de 
bens; 2.3 O orçamento familiar (as receitas e as despesas); 2.4 O deficit e o superavit do orçamento 
familiar; 2.5 A poupança e os seus destinos (produtos, rentabilidades, riscos,); 2.6 O comercio eletrónico 
– vantagens, riscos e incertezas; 2.7 Os riscos, as fraudes e as incertezas financeiras da sociedade. 
III. O PAPEL DAS INSTITUIÇÕES FINANCEIRAS NA SOCIEDADE 
3.1 O papel dos bancos e das seguradoras na sociedade; 3.2 Contas, produtos e serviços financeiros 
(cartões e Banca digital/on-line); 3.3 Os seguros e as rubricas inerentes aos contratos de seguro:; 3.4 A 
moeda e os meios de pagamento material, on line e digital; 
IV. O CRÉDITO E O ENDIVIDAMENTO 
4.1 O crédito e as varias modalidade (consumo, habitação, pessoal,); 4.2 O custo do crédito e o seu 
financiamento; 4.3 Taxas associadas ao crédito (TAN, TAE, TAEG); 4.4 Endividamento e sobre-
endividamento;4.5 A publicidade no crédito. 
V. VISUALIZAÇÃO E ANALISE PEDAGÓGICA DE PEQUENOS VIDEOS E NOTICIAS FINANCEIRAS  

 

*** 
Critérios de Seleção: 
● Ser sócio/a da APROCES com as quotas em dia (caso contrário, a prioridade não será 

considerada) 
● Proximidade da mudança de escalão 

Preço:  40,00 € (sócios com quotas em dia) 
             95,00 € (não sócios/outras situações) 
 

Inscrição, também, AQUI 
(a inscrição será validada após receção do comprovativo de pagamento) 

 

Importante: 
- Curso de formação com o máximo de 30 formandos/as (novo regulamento da formação contínua e carta circular   

1/26 do CCPFC).  

- As datas previstas podem ser alteradas por motivo imprevisto. 
  - Só são certificados os/as formandos/as que assistirem a 2/3 da duração das sessões síncronas e 

apresentarem todos os trabalhos de carácter obrigatório, solicitados pelo/a formador/a. 
- Emissão de certificados em suporte papel sujeita a custos administrativos: € 5,00 (cinco euros). 

Mais informações:  

• Email – centroformacao@aproces.org 
• Telemóvel – 924 413 057 ou 937 424 032 (Chamada para a Rede Móvel Nacional) 

• Horário (preferencial): 3.ª e 5.ª das 11 H às 14 H // 2ª e 4.ª das 14 H às 17 H 

https://forms.gle/UxsbDd1NCnxeyGP86
mailto:centroformacao@aproces.org

