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Centro de Formacao

Entidade formadora acreditada com o registo n.° CCPFC/ENT-AP-0576/25

Curso de Formacao — 25 horas

x Aplicagao

na

pratica docente

E-learning

Formacao Geral - Educadores de Infancia e Professores dos Ensinos Basico e Secundario
Registo de acreditacdo CCPFC/ACC —121171/23
Formador: Alcides Marques

Sessdes Sincronas — 10 horas — Plataforma ZOOM. Nestas sessées o/a formador/a

apresenta conteldos e propostas de atividade. Os/as formandos/as poderdo colocar as suas duavidas,
partilhar as suas experiéncias e posicionar-se criticamente face as questées que sejam apresentadas.

Sessodes Assincronas — 15 horas - Plataforma MOODLE. Estas sessées ocorrem

entre cada Sessao Sincrona e destinam-se a realizacéo das atividades propostas pelo/a formador/a.

SESSOES SINCRONAS
17.10.2025 das 19:00 as 21:30
24.10.2025 das 19:00 as 21:30
31.10.2025 das 19:00 as 21:30
07.11.2025 das 19:00 as 21:30

Sessodes assincronas: 15 horas

Inscricao AQUI

(ainscricdo sera validada apds rececdo do comprovativo de pagamento)



https://forms.gle/b2d41zdqPBDuUZrcA

Objetivos a atingir:

e Reconhecer o(s):
o ambiente de trabalho Excel, nomeadamente o Friso e respetivos separadores;
o diferentes procedimentos de selecionar, inserir e eliminar células, linhas e colunas, bem como
para copiar, colar e mover células;
e Conhecer os:
o principais tipos de dados suportados pelo Excel e as diferentes formas de introducéo destes;
o diferentes formatos para os dados de uma tabela;
e Saber:
o formatar uma tabela no Excel;
o criar formulas no Excel;
o inserir, e formatar graficos a partir de dados de uma tabela;
e Conhecer a/os:
o diferenca entre referéncias relativas, absolutas e mistas;
o procedimentos para criar formulas de célculo, quer manualmente, quer com recurso a fungdes
matematicas, data, hora, financeiras, estatisticas e légicas predefinidas do Excel,
o procedimentos para formatar cabegalhos e rodapés e imprimir uma folha de calculo.

Conteudos da acéo:
e Apresentacdo do Microsoft Office Excel;
Operacdes de formatacdo de dados e células basicas no Excel;
As funcdes do Excel,
Gestédo de base de dados;
Criacao e Formatacéo de Gréaficos e Impresséo;
Aplicacdo de exercicios praticos em cada um dos contetidos apresentados.
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Critérios de Selecao:

e Ser sdcio/a da APROCES com as quotas em dia (caso contrario, a prioridade nao sera
considerada)

e Proximidade da mudanca de escaléo

Preco: 40,00 € (socios com quotas em dia)
95,00 € (ndo socios/outras situacdes)

Inscricao. tambem, AQUI

(ainscricdo sera validada apds rece¢do do comprovativo de pagamento)

Importante:
- Curso de formag&o com o maximo de 15 formandos/as.
- As datas previstas podem ser alteradas por motivo imprevisto.
- SO séo certificados os/as formandos/as que assistirem a 2/3 da duragcdo das sessdes sincronas e
apresentarem todos os trabalhos de caracter obrigatério, solicitados pelo/a formador/a.
- Emissao de certificados em suporte papel sujeita a custos administrativos: € 5,00 (cinco euros).

Mais informacdes:

e Email — centroformacao@aproces.org
Telemoével — 924 413 057 ou 937 424 032 (Chamada para a Rede MdAvel Nacional)
Horério (preferencial): 3.2e52dasl11Has14H//22e42das 14 Has 17 H
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