
 

Entidade formadora acreditada com o registo n.º CCPFC/ENT-AP-0576/25 
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E-learning 
 

Formação Específica (DCP) - Grupo de Recrutamento 430 - Economia e 
Contabilidade 

  Registo de acreditação CCPFC/ACC – 134432/25 

            Formador: Adelino dos Santos Sousa 
 

 

Sessões Síncronas – 10 horas – Plataforma ZOOM. Nestas sessões o/a formador/a 

apresenta conteúdos e propostas de atividade. Os/as formandos/as poderão colocar as suas dúvidas, 

partilhar as suas experiências e posicionar-se criticamente face às questões que sejam apresentadas. 

 

Sessões Assíncronas – 15 horas - Plataforma MOODLE. Estas sessões ocorrem 

entre cada Sessão Síncrona e destinam-se à realização das atividades propostas pelo/a formador/a. 

SESSÕES SÍNCRONAS 

14.10.2025 das 19:00 às 21:30 

21.10.2025 das 19:00 às 21:30 

28.10.2025 das 19:00 às 21:30 

04.11.2025 das 19:00 às 21:30 
 

Sessões assíncronas: 15 horas 

Inscrição AQUI 
(a inscrição será validada após receção do comprovativo de pagamento) 

 
 

https://forms.gle/ixExhFvpqgvWvifj7


Objetivos a atingir: 
• Explicitar o conceito e as componentes do mercado 

• Relacionar procura e preço – lei da procura – e fazer a sua representação gráfica 

• Relacionar os deslocamentos da curva da procura com as alterações das suas determinantes 

• Relacionar oferta e preço - lei da oferta – e fazer a sua representação gráfica 

• Relacionar os deslocamentos da curva da oferta com as alterações das suas determinantes 

• Distinguir deslocamentos ao longo da curva, da procura e da oferta, de deslocamentos da curva, da 
procura e da oferta 

• Explicar o significado das situações de equilíbrio e de desequilíbrio, a partir da representação gráfica 

• Caraterizar o mercado de concorrência perfeita e diferentes estruturas do mercado de concorrência 
imperfeita 

• Justificar o aparecimento da moeda, a sua evolução, os diversos tipos e funções da moeda 

• Relacionar as novas formas de pagamento com a evolução tecnológica 

• Explicitar fatores que influenciam a formação dos preços 

• Distinguir os conceitos de inflação, deflação e desinflação 

• Calcular a taxa de variação do Índice de Preços no Consumidor 

• Distinguir Índice de Preços no Consumidor; Índice Harmonizado de Preços no Consumidor 

• Explicar consequências da inflação 
 

Conteúdos da ação: 
1. Mercado:1.1. noção e componentes do mercado;1.2. Mecanismo de mercado;1.2.1. Procura e lei da 
procura;1.2.2. Determinantes da procura;1.2.3. Oferta e lei da oferta;1.2.4. Determinantes da oferta;1.2.5. 
Situações de equilíbrio e de desequilíbrio de mercado; 1.3. – Estrutura dos mercados;1.3.1. Mercado de 
concorrência perfeita;1.3.2. Mercados de concorrência imperfeita;1.3.3. Mercados de monopólio;1.3.4. 
Mercados de oligopólio;1.3.5. Mercados de concorrência monopolística; 
2. Moeda e inflação: 2.1. Evolução e tipos de moeda; 2.1.1. Da troca direta à troca indireta;2.1.2. Evolução 
da moeda; 2.2. Moeda: noção e funções; 2.2.1. Noção de moeda; 2.2.2. Funções da moeda; 2.2.3. Formas 
atuais da moeda; 2.2.4. As novas formas de pagamento e a evolução tecnológica; 2.2.5. Comércio e 
distribuição; 2.3. Preço; 2.3.1. Noção e componentes do preço, 2.4. Inflação: noção e medida; 2.4.1. Noção 
de inflação; 2.4.2. A medida da inflação: o Índice de Preços no Consumidor (IPC); 2.4.3. Evolução da 
inflação em Portugal; 2.4.4. Efeitos associados a um processo de inflação; 2.4.5. Efeitos associados a um 
processo de deflação 
 

*** 
Critérios de Seleção: 
● Ser sócio/a da APROCES com as quotas em dia (caso contrário, a prioridade não será 

considerada) 
● Proximidade da mudança de escalão 

Preço:  40,00 € (sócios com quotas em dia) 
             95,00 € (não sócios/outras situações) 
 
 

Inscrição, também, AQUI 
(a inscrição será validada após receção do comprovativo de pagamento) 

 
 
Importante: 

- Curso de formação com o máximo de 15 formandos/as. 
- As datas previstas podem ser alteradas por motivo imprevisto. 

  - Só são certificados os/as formandos/as que assistirem a 2/3 da duração das sessões síncronas e 
apresentarem todos os trabalhos de carácter obrigatório, solicitados pelo/a formador/a. 

- Emissão de certificados em suporte papel sujeita a custos administrativos: € 5,00 (cinco euros). 

 

 

Mais informações:  

• Email – centroformacao@aproces.org 
• Telemóvel – 924 413 057 ou 937 424 032 (Chamada para a Rede Móvel Nacional) 

• Horário (preferencial): 3.ª e 5.ª das 11 H às 14 H // 2ª e 4.ª das 14 H às 17 H 

https://forms.gle/ixExhFvpqgvWvifj7
mailto:centroformacao@aproces.org

