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Prefacio

A educagdao para todos, consagrada como primeiro objetivo mundial da
UNESCO, obriga a consideracdo da diversidade e da complexidade como fatores a ter
em conta ao definir o que se pretende para a aprendizagem dos alunos a saida dos 12
anos da escolaridade obrigatéria. A referéncia a um perfil nao visa, porém, qualquer
tentativa uniformizadora, mas sim criar um quadro de referéncia que pressuponha a
liberdade, a responsabilidade, a valorizagdo do trabalho, a consciéncia de si préprio, a
insercao familiar e comunitaria e a participacao na sociedade que nos rodeia.

Perante os outros e a diversidade do mundo, a mudanca e a incerteza, importa
criar condic¢Oes de equilibrio entre o conhecimento, a compreensao, a criatividade e o
sentido critico. Trata-se de formar pessoas auténomas e responsaveis e cidadaos
ativos.

Ndo falamos de um minimo nem de um ideal — mas do que se pode considerar
desejavel, com necessaria flexibilidade. Dai a preocupacdo de definir um perfil que
todos possam partilhar e que incentive e cultive a qualidade. Havendo desigualdades e
sendo a sociedade humana imperfeita, ndo se adota uma férmula Unica, mas favorece-
se a complementaridade e o enriquecimento mutuo entre os cidaddos.

O que distingue o desenvolvimento do atraso é a aprendizagem. O aprender a
conhecer, o aprender a fazer, o aprender a viver juntos e a viver com os outros e o
aprender a ser constituem elementos que devem ser vistos nas suas diversas relagdes
e implicacOes. Isto mesmo obriga a colocar a educacdo durante toda a vida no coracdo
da sociedade — pela compreensdo das multiplas tensdes que condicionam a evolugdo
humana. O global e o local, o universal e o singular, a tradicao e a modernidade, o
curto e o longo prazos, a concorréncia e a igual consideracgdo e respeito por todos, a
rotina e o progresso, as ideias e a realidade — tudo nos obriga a recusa de receitas ou
da rigidez e a um apelo a pensar e a criar um destino comum humanamente
emancipador.

Devemos, assim, compreender os sete pilares que Edgar Morin considera numa
cultura de autonomia e responsabilidade: prevencdo do conhecimento contra o erro e
a ilusdo; ensino de métodos que permitam ver o contexto e o conjunto, em lugar do

conhecimento fragmentado; o reconhecimento do elo indissollivel entre unidade e




diversidade da condicdo humana; aprendizagem duma identidade planetaria
considerando a humanidade como comunidade de destino; exigéncia de apontar o
inesperado e o incerto como marcas do nosso tempo; educagao para a compreensao
mutua entre as pessoas, de pertencas e culturas diferentes; e desenvolvimento de
uma ética do género humano, de acordo com uma cidadania inclusiva.

As humanidades hoje tém de ligar educacdo, cultura e ciéncia, saber e saber
fazer. O processo da criacdo e da inovacao tem de ser visto relativamente ao poeta, ao
artista, ao artesdo, ao cientista, ao desportista, ao técnico — em suma a pessoa
concreta que todos somos.

Um perfil de base humanista significa a consideracdo de uma sociedade
centrada na pessoa e na dignidade humana como valores fundamentais. Dai
considerarmos as aprendizagens como centro do processo educativo, a inclusdo como
exigéncia, a contribuicdo para o desenvolvimento sustentdvel como desafio, ja que
temos de criar condicbes de adaptabilidade e de estabilidade, visando valorizar o
saber. E a compreensdao da realidade obriga a uma referéncia comum de rigor e

atencdo as diferencas.

Guilherme d’Oliveira Martins




1. Nota Introdutdria

O século XXI coloca desafios fundamentais aos sistemas educativos. Atravessamos um
periodo em que o conhecimento cientifico e tecnoldgico se desenvolve a um ritmo de tal
forma intenso que a quantidade de informacdo disponivel cresce exponencialmente todos os
dias. Apesar de tantos avancos cientificos, este século tem vindo a ser marcado pela incerteza,
por debates sobre identidade e seguranca e por uma maior proximidade dos riscos colocados a
sustentabilidade do planeta e da humanidade.

A educacdo permite fazer conexdes entre o passado e o futuro, entre o individuo e a
sociedade, entre o desenvolvimento de competéncias e a formacdo de identidades. A escola é,
assim, um lugar privilegiado para os jovens adquirirem as aprendizagens essenciais,
equacionadas em func¢do da evolucdo do conhecimento e dos contextos histdrico-sociais.

Ao longo dos ultimos 30 anos, os planos de estudo para os ensinos bdsico e secunddrio e
os programas das disciplinas foram sofrendo alteracGes individualizadas e desiguais. Este
trabalho atomizado e sectorial sacrificou uma visdo integrada dos documentos curriculares e,
consequentemente, das aprendizagens a desenvolver ao longo da escolaridade.

Desde a aprovacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués, em 1986, as
medidas de politica educativa foram sendo tomadas com um duplo objetivo: (i) alargar o
numero de anos da escolaridade obrigatdria, assegurando a equidade no acesso a escola de
todas as criangas e jovens em idade escolar; (ii) garantir uma educacdo de qualidade,
assegurando as melhores oportunidades educativas para todos. Em 2009, a escolaridade
obrigatdria alargou-se para todas as criangas e jovens com idades compreendidas entre os seis
e os dezoito anos. Uma escolaridade obrigatéria de doze anos constitui um desafio na medida
em que implica a consideragao de percursos educativos diversificados, atendendo a variedade
de publicos e respetivos objetivos formativos. Por esta razdo, constitui um imperativo
estabelecer um perfil de aluno a saida da escolaridade obrigatdria, de modo a explicitar o

referencial educativo que oriente todas as decisdes inerentes ao processo educativo.

Ao explicitar principios, visdo, valores, competéncias e as decorrentes aprendizagens dos

. .l
alunos ao longo de doze anos de escolaridade, este referencial” convoca os esforgos e a

European Union’s Recommendation on Key Competences for Lifelong Learning: http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32006H0962&from=EN
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convergéncia da sociedade — pais, encarregados de educacdo, familias, professores,
educadores e restante comunidade educativa — para o desenvolvimento de iniciativas e a¢des
orientadas para assegurar o acesso a uma educacdo de qualidade para todas as criancas e

jovens.

O perfil dos alunos no final da escolaridade obrigatéria estabelece uma visao de escola e
um compromisso da escola, constituindo-se para a sociedade em geral como um guia que
enuncia os principios fundamentais em que assenta uma educacdo que se quer inclusiva.
Apresenta uma visdao daquilo que se pretende que os jovens alcancem, sendo, para tal,
determinante o compromisso da escola, a acdo dos professores e o empenho das familias e
encarregados de educacdo. Professores, educadores, gestores, decisores politicos e também
todos os que direta ou indiretamente tém responsabilidades na educacdo encontram neste
documento a matriz para a tomada de decisdo sobre as op¢des de desenvolvimento curricular,
consistentes com a visdo de futuro definida como relevante para os jovens portugueses do

nosso tempo.

OECD, Future of Education and Skills: Education2030. http://www.oecd.org/edu/school/education-2030.htm
UNESCO, Education 2030 Framework for Action, http://www.unesco.org/new/en/education/themes/leading-the-international-
agenda/education-for-all/sdg4-education-2030/
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2. Principios

A melhor educacgdo é a que se desenvolve como construtora de postura no mundo. Hoje
mais do que nunca a escola deve preparar para o imprevisto, o novo, a complexidade e,
sobretudo, desenvolver em cada individuo a vontade, a capacidade e o conhecimento que |lhe
permitira aprender ao longo da vida. Aquele que reconhece o valor da educacdo estuda

sempre e quer sempre aprender mais.

Estes sdo os principios que subjazem ao trabalho de natureza curricular que aqui se

apresenta.

A. Um perfil de base humanista — a ciéncia evolui, cabendo a escola o dever de dotar os
jovens de conhecimento para a construgdo de uma sociedade mais justa e para agirem sobre o
mundo enquanto bem a preservar. Entende-se o conhecimento como fundamental para uma

sociedade centrada na pessoa e na dignidade humana como valores inestimaveis.

B. Educar ensinando para a consecuc¢ao efetiva das aprendizagens — as aprendizagens
sdo o centro do processo educativo. Sem boas aprendizagens, ndo ha bons resultados. A
educacdo deve promover intencionalmente o desenvolvimento da capacidade de aprender,
base da aprendizagem ao longo da vida. O perfil do aluno prevé dominio de competéncias e
saberes que sustentem o desenvolvimento da sua capacidade de aprender e valorizar a

educacdo ao longo da sua vida.

C. Incluir como requisito de educacdao — a escolaridade obrigatdria é de todos e para
todos. A escola contemporanea agrega uma diversidade de alunos tanto do ponto de vista
socioecondmico e cultural como também do ponto de vista cognitivo e motivacional. A adogdo
do perfil é critica para que todos possam ser incluidos e para que todos possam entender que

a exclusdo é incompativel com o conceito de equidade e democracia.




D. Contribuir para o desenvolvimento sustentavel — ha riscos de sustentabilidade que
afetam o planeta e o ser humano. O cidaddo do século XXI age num contexto de emergéncia

da acdo para o desenvolvimento, numa perspetiva globalizante, mas assente numa acgao local.

E. Educar ensinando com coeréncia e flexibilidade — a flexibilidade é instrumental para
se dar a oportunidade a cada um de atingir o perfil proposto, de forma coerente, garantindo a
todos o acesso as aprendizagens. E através da gestdo flexivel do curriculo, do trabalho
conjunto dos professores sobre o curriculo, do acesso e participagao dos alunos no seu préprio
processo de formacdo e construcdao de vida, que é possivel explorar temas diferenciados,

trazer a realidade para o centro das aprendizagens visadas.

F. Agir com adaptabilidade e ousadia— a incerteza do século XXI passa pela perce¢do de
que, hoje, é fundamental conseguir moldar-se a novos contextos e novas estruturas,
mobilizando as competéncias chave, mas também estando preparado para atualizar

conhecimento e desempenhar novas fungoes.

G. Garantir a estabilidade — educar para um perfil de competéncias alargado requer
tempo e persisténcia. Um perfil de competéncias assente numa matriz de conhecimentos,
capacidades e atitudes deve ter as caracteristicas que permitam fazer face a uma revolugdo
numa qualquer area do saber e ter estabilidade para que o sistema se adeque e as orientagdes

introduzidas produzam efeito.

H. Valorizar o saber — toda a acdo, de forma reflexiva, deve ser sustentada num
conhecimento efetivo. A escola tem como missdo despertar e promover a curiosidade

intelectual e criar cidadaos que, ao longo da sua vida, valorizam o saber.




3. Visao

Pretende-se que o jovem, a saida da escolaridade obrigatdria, seja um cidad3o:

e dotado de literacia cultural, cientifica e tecnolégica que lhe permita analisar e
questionar criticamente a realidade, avaliar e selecionar a informacdo, formular
hipdteses e tomar decisdes fundamentadas no seu dia a dia;

e livre, autdnomo, responsavel e consciente de si préprio e do mundo que o rodeia;

e capaz de lidar com a mudanca e a incerteza num mundo em rapida transformacao;

e que reconheca a importancia e o desafio oferecidos conjuntamente pelas Artes, as
Humanidades, a Ciéncia e Tecnologia para a sustentabilidade social, cultural,
econdmica e ambiental de Portugal e do mundo;

e capaz de pensar critica e autonomamente, criativo, com competéncia de trabalho
colaborativo e capacidade de comunicagao;

e apto a continuar a sua aprendizagem ao longo da vida, como fator decisivo do seu
desenvolvimento pessoal e da sua intervengdo social;

e que conheca e respeite os principios fundamentais da sociedade democratica e os
direitos, garantias e liberdades em que esta assenta;

e que valorize o respeito pela dignidade humana, pelo exercicio da cidadania plena, pela
solidariedade para com os outros, pela diversidade cultural e pelo debate
democratico;

e que rejeite todas as formas de discrimina¢do e de exclusao social.

Estes designios complementam-se, interpenetram-se e reforgam-se entre si num modelo
de escolaridade orientado para a aprendizagem dos alunos, que visa, simultaneamente, a

qualificagdo individual e a cidadania democratica.




4. Valores

Entende-se por valores as orientacdes segundo as quais determinadas crencas,
comportamentos e a¢des sdao definidos como adequados e desejaveis. Os valores sdao, assim,
entendidos como os elementos e as caracteristicas éticas, expressos através da forma como as
pessoas atuam e justificam o seu modo de estar e agir.

Os valores ndo sdao o resultado de uma compreensdo, e ainda menos de uma
compreensdo passiva de informacgées, nem de atitudes apreendidas, sem significado para o
proprio sujeito. O processo é mais complexo e multilateral. Trata-se da relacdo construida
entre a realidade objetiva, os componentes da personalidade e os fatores de contexto, relacao
essa que se exprime através de atitudes, condutas e comportamentos.

Todas as criancas e jovens devem ser encorajados a pér em pratica, nas suas atividades
de aprendizagem, os valores que devem pautar a cultura de escola, mais ainda o ethos da

escola.

e Responsabilidade e integridade — Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber
agir eticamente, consciente da obrigacdo de responder pelas préprias agoes;
ponderar as agdes préprias e alheias em fungdo do bem comum.

e  Exceléncia e exigéncia — Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superacdo; ser
perseverante perante as dificuldades; ter consciéncia de si e dos outros; ter
sensibilidade e ser solidario para com os outros.

e  Curiosidade, reflexdo e inovagdo — Querer aprender mais; desenvolver o
pensamento reflexivo, critico e criativo; procurar novas solucées e aplicacGes.

e Cidadania e participagdo — Demonstrar respeito pela diversidade humana e
cultural e agir de acordo com os principios dos direitos humanos; negociar a
solucdo de conflitos em prol da solidariedade e da sustentabilidade ecolégica; ser
interventivo, tomando a iniciativa e sendo empreendedor.

e Liberdade — Manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitos humanos, na
democracia, na cidadania, na equidade, no respeito mutuo, na livre escolha e no

bem comum.

Ao longo da sua escolarizagdio, e em todas as dreas do saber, deverdo ser

proporcionadas aos alunos oportunidades que permitam desenvolver competéncias e exprimir




valores, analisando criticamente as acdes que deles derivam, e tomar decisGes com base em

critérios éticos.
5. Competéncias chave

A evolugdo social e tecnolégica da sociedade do século XXI apela a necessidade de
preparar os jovens para uma vida em constante e rdpida mudanga. Os sistemas educativos
tém, por isso, vindo a mudar de paradigmas centrados exclusivamente no conhecimento para
outros que se focam no desenvolvimento de competéncias - mobilizadoras de
conhecimentos, de capacidades e de atitudes - adequadas aos exigentes desafios destes
tempos, que requerem cidaddos educados e socialmente integrados: jovens adultos capazes
de pensar critica e criativamente, adaptados a uma sociedade das multiliteracias, habilitados
para a acdo quer auténoma quer em colaboragdo com os outros, num mundo global e que se

quer sustentavel’.

Competéncias sdo combina¢des complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes
que permitem uma efetiva acdo humana em contextos diversificados. As competéncias sao de
natureza cognitiva e metacognitiva, social e emocional, fisica e pratica. Podem ser
representadas em termos visuais como uma construg¢do integrada, de acordo com o esquema

seguinte:

Conhecimentos

Capacidades

Figura 1: Esquema conceptual de definicdo de competéncia (Adaptado de: Progress report on
the Draft OECD EDUCATION 2030 Conceptual Framework - 3rd Informal Working Group (IWG)
on the Future of Education and Skills: OECD Education 2030)

As competéncias sdo determinantes no perfil dos alunos, numa perspetiva de
construcdo coletiva que lhes permitird apropriarem-se da vida, nas dimensdes do belo, da
verdade, do bem, do justo e do sustentavel, no final de 12 anos de escolaridade obrigatdria.

Consideram-se as seguintes dreas de desenvolvimento e aquisicdo das competéncias chave:

2 European Union’s Recommendation on Key Competences for Lifelong Learning: http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32006H0962&from=EN
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- Linguagens e textos.

- Informagao e comunicagao.

— Raciocinio e resolucdo de problemas.

- Pensamento critico e pensamento criativo.
— Relacionamento interpessoal.

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

- Bem-estar e saude.

- Sensibilidade estética e artistica.

— Saber técnico e tecnologias.

— Consciéncia e dominio do corpo.

Estas competéncias sdo complementares e a sua enumeracdo nio pressupde qualquer
hierarquia interna entre as mesmas. Nenhuma delas, por outro lado, corresponde a uma area
curricular especifica. Sendo que em cada drea curricular estdo necessariamente envolvidas
multiplas competéncias, tedricas e praticas. Pressupdem o desenvolvimento de literacias
multiplas, tais como a leitura e a escrita, a numeracia e a utilizacdo das tecnologias de
informacdo e comunicacdo, que sdo alicerces para aprender e continuar a aprender ao longo

da vida.

Linguagens e textos

As competéncias na darea de linguagens e textos remetem para a utilizacdo eficaz dos
codigos que permitem exprimir e representar conhecimento em vdrias dreas do saber,
conduzindo a produtos linguisticos, musicais, artisticos, tecnoldgicos, matemdticos e
cientificos.

As competéncias associadas as linguagens e textos implicam que os alunos sejam
capazes de:

- utilizar de modo proficiente diferentes linguagens simbdlicas associadas as linguas
(lingua materna e linguas estrangeiras), a literatura, a musica, as artes, as tecnologias, a
matematica e a ciéncia;

- aplicar estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de
comunica¢do, em ambientes analdgico e digital;

- dominar capacidades nucleares de compreensao e de expressao nas modalidades

oral, escrita, visual e multimodal.

11




Informagao e comunicagao
As competéncias na darea de informag¢Go e comunicacGo dizem respeito a selecdo,
andlise producdo e divulgacdo de produtos, experiéncias e conhecimento em diferentes

formatos.

As competéncias associadas a informag¢Go e comunicagdo implicam que os alunos
sejam capazes de:

- utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar,
validar e mobilizar informacdo de forma critica e auténoma, verificando diferentes fontes

documentais e a sua credibilidade;
- transformar a informacdo em conhecimento;

- comunicar e colaborar de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de

ferramentas (analdgicas e digitais), seguindo as regras de conduta préprias de cada ambiente.

Raciocinio e resolugao de problemas

As competéncias na area de raciocinio dizem respeito ao processo légico que permite
aceder a informacao, interpretar experiéncias e produzir conhecimento. As competéncias na
area de resolugdio de problemas dizem respeito a capacidade de encontrar respostas para uma

nova situagdo, mobilizando o raciocinio com vista a tomada de decisdo e a eventual

formulagdo de novas questdes.

As competéncias associadas ao raciocinio e resolugdo de problemas implicam que os
alunos sejam capazes de:

- planear e conduzir pesquisas;
- gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas;

- desenvolver processos conducentes a construcdo de produtos e de conhecimento,

usando recursos diversificados.

Pensamento critico e pensamento criativo

As competéncias na area de Pensamento critico requerem observar, identificar,
analisar e dar sentido a informacdo, as experiéncias e as ideias e argumentar a partir de
diferentes premissas e varidveis. Exigem o desenho de algoritmos e de cendrios que

considerem vdrias opgdes, assim como o estabelecimento de critérios de andlise para tirar

12




conclusdes fundamentadas e proceder a avaliacao de resultados. O processo de construcao do

pensamento ou da acdo pode implicar a revisdo do racional desenhado.

As competéncias na area de Pensamento criativo envolvem gerar e aplicar novas ideias
em contextos especificos, abordando as situacGes a partir de diferentes perspetivas,

identificando solugdes alternativas e estabelecendo novos cenarios.

As competéncias associadas ao Pensamento critico Pensamento criativo implicam que
os alunos sejam capazes de:

- pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma ldgica, observando,
analisando informacdo, experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a critérios

implicitos ou explicitos, com vista a tomada de posicao fundamentada;

- convocar diferentes conhecimentos, utilizando diferentes metodologias e

ferramentas para pensarem criticamente;
- prever e avaliar o impacto das suas decisdes;

-desenvolver novas ideias e solu¢des, de forma imaginativa e inovadora, como
resultado da interacdo com outros ou da reflexdo pessoal, aplicando-as a diferentes contextos

e dreas de aprendizagem.

Relacionamento interpessoal

As competéncias na area de relacionamento interpessoal dizem respeito a interagdo
com os outros, que ocorre em diferentes contextos sociais e emocionais. Permitem
reconhecer, expressar e gerir emogoes, construir relagdes, estabelecer objetivos e dar

resposta a necessidades pessoais e sociais.

As competéncias associadas ao relacionamento interpessoal implicam que os alunos
sejam capazes de:
- adequar comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha, colabora¢do e

competicao;

- trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar e trabalhar

presencialmente e em rede;

- ouvir, interagir, argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista, ganhando

novas formas de estar, olhar e participar na sociedade.

13




Desenvolvimento pessoal e autonomia

As competéncias na drea de desenvolvimento pessoal e autonomia dizem respeito ao
processo através do qual o aluno desenvolve a sua capacidade de integrar pensamento,
emocdo e comportamento, construindo a confianca em si préprio, a motivagdo para aprender,
a autorregulacdo, a capacidade de iniciativa e tomada de decisdes fundamentadas, que
possibilitam uma autonomia crescente nas diversas dimensGes do saber, do saber fazer, do

saber ser e do agir.

As competéncias associadas ao desenvolvimento pessoal e autonomia implicam que os
alunos sejam capazes de:

- identificar dreas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias;

- consolidar e aprofundar as que ja possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao

longo da vida;

- estabelecer objetivos, tragar planos e projetos e serem auténomos na sua

concretizagao.

Bem-estar e saude

As competéncias na drea de bem-estar e saude dizem respeito a qualidade de vida do

individuo e da comunidade.

As competéncias associadas ao bem-estar e satde implicam que os alunos sejam

capazes de:

- adotar comportamentos que promovem a saude e o bem-estar, designadamente nos
habitos quotidianos, na alimentagdo, na pratica de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas

relagdes com o ambiente e a sociedade;
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- manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando

colaborativamente para o bem comum, com vista a construcao de um futuro sustentavel.

Sensibilidade estética e artistica

As competéncias na drea de sensibilidade estética e artistica dizem respeito a fruicdo
das diferentes realidades culturais e ao desenvolvimento da expressividade de cada individuo.
Integram um conjunto de capacidades relativas a formacdo do gosto individual e do juizo
critico, bem como ao dominio de processos técnicos e performativos envolvidos na criacdao
artistica, possibilitando o desenvolvimento de critérios estéticos para uma vivéncia cultural

informada.

As competéncias associadas a sensibilidade estética e artistica implicam que os alunos

sejam capazes de:

- apreciar criticamente as realidades artisticas e tecnoldgicas, pelo contacto com os

diferentes universos culturais;

- entender a importancia da integracdo das varias formas de arte nas comunidades e

na cultura;

- compreender os processos proprios a experimentagdo, a improvisagao e a criagdo nas
diferentes artes, tanto em relagao ao patrimdnio cultural material e imaterial, como a criagdo

contemporanea.

Saber técnico e tecnologias

As competéncias na area de saber técnico e tecnologias dizem respeito a mobilizagdo
da compreensao de fenédmenos técnicos e cientificos e da sua aplicagao para dar resposta aos
desejos e necessidades humanas, com consciéncia das consequéncias éticas, sociais,

econdmicas e ecoldgicas.

As competéncias associadas ao saber técnico e tecnologias implicam que os alunos

sejam capazes de:
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- manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar,

transformar, imaginar e criar produtos e sistemas;

- executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para
atingir um objetivo ou chegar a uma decisdo ou conclusdo fundamentada, adequando os

meios materiais e técnicos a ideia ou intencdo expressa;

- adequar a acdo de transformacdo e criacdo de produtos aos diferentes contextos
naturais, tecnolégicos e socioculturais, em atividades experimentais e aplicacGes praticas em

projetos desenvolvidos em ambientes fisicos e digitais.

Consciéncia e dominio do corpo

As competéncias na area de consciéncia e dominio do corpo, dizem respeito a
capacidade de perceber e mobilizar o corpo de multiplas formas para a realizacdo de
atividades motoras, de modo ajustado a finalidade das acbes a realizar, em diferentes

contextos.

As competéncias associadas a consciéncia e dominio do corpo implicam que os alunos

sejam capazes de:
- ter consciéncia do seu proéprio corpo;
- ajustar o tipo de comportamento motor a adotar, face a a¢do desejada;

- controlar e dominar o corpo segundo a natureza da atividade e os contextos em que

ocorrem.

6.Implicagoes Praticas

A assuncdo de principios, valores e competéncias chave para o perfil dos alunos a saida
da escolaridade obrigatdria implica alteragGes de praticas pedagdgicas e didaticas de forma a

adequar a globalidade da agdo educativa as finalidades do perfil de competéncias dos alunos.

Apresentam-se, de seguida, um conjunto de ac¢des relacionadas com a pratica docente

e que sdo determinantes para o desenvolvimento do perfil dos alunos.
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e Abordar os conteldos de cada area do saber associando-os a situagdes e problemas
presentes no quotidiano da vida do aluno ou presentes no meio sociocultural e geografico em

gue se insere, recorrendo a materiais e recursos diversificados.

¢ Organizar o ensino prevendo a experimentac¢do de técnicas, instrumentos e formas
de trabalho diversificados, promovendo intencionalmente, na sala de aula ou fora dela,

atividades de observacao, questionamento da realidade e integracdo de saberes.

¢ Organizar e desenvolver atividades cooperativas de aprendizagem, orientadas para
a integracdo e troca de saberes, a tomada de consciéncia de si, dos outros e do meio e a

realizacdo de projetos intra ou extraescolares.

¢ Organizar o ensino prevendo a utilizagdo critica de fontes de informacao diversas e

das tecnologias da informac¢do e comunicacgao.

* Promover de modo sistematico e intencional, na sala de aula e fora dela, atividades
que permitam ao aluno fazer escolhas, confrontar pontos de vista, resolver problemas e tomar

decisdes com base em valores.

e (Criar na escola espagos e tempos para que os alunos intervenham livre e

responsavelmente.

e Valorizar, na avaliagao das aprendizagens do aluno, o trabalho de livre iniciativa,

incentivando a intervengdo positiva no meio escolar e na comunidade.

A acgdo educativa &, pois, compreendida como uma ac¢do formativa especializada,
fundada no ensino, que implica a adogdo de principios e estratégias pedagdgicas e didaticas
que visam a concretizagdo da aprendizagem. Trata-se de encontrar a melhor forma e os
recursos mais eficazes para todos os alunos aprenderem, isto é, para que se produza uma
apropriacao efetiva dos conhecimentos, capacidades e atitudes que se trabalharam, em
conjunto e individualmente, e que permitem desenvolver as competéncias chave ao longo da

escolaridade obrigatoria.
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Descritores operativos

Descritores operativos que-enunciam e ilustram, sem se esgotarem, o desenvolvimento do aluno no

final dos 12 anos de escolaridade obrigatdria.

Descritores operativos

Competéncias na area de linguagens e
textos

Os alunos usam linguagens verbais e ndo-verbais para
significar e comunicar, recorrendo a gestos, sons, palavras,
nimeros e imagens. Usam-nas para construir
conhecimento, compartilhar sentidos nas diferentes areas
do saber e exprimir mundividéncias.

Os alunos reconhecem e usam linguagens simbdlicas como
elementos representativos do real e do imaginario,
essenciais aos processos de expressao e comunicagdao em
diferentes contextos, pessoais, sociais, de aprendizagem e
pré-profissionais.

Os alunos dominam os cddigos que os capacitam para a
leitura e para a escrita (da lingua materna e de linguas
estrangeiras). Compreendem, interpretam e expressam
factos, opiniGes, conceitos, pensamentos e sentimentos,
quer oralmente, quer por escrito, quer através de outras
codificagdes. Identificam, utilizam e criam diversos
produtos linguisticos, literdrios, musicais, artisticos,
tecnoldgicos, matemadticos e cientificos, reconhecendo os
significados neles contidos e gerando novos sentidos.
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Descritores operativos

Competéncias na area de informagao e
comunicagao

Os alunos pesquisam sobre matérias escolares e temas do
seu interesse. Recorrem a informagdo disponivel em
fontes documentais fisicas e digitais - em redes sociais, na
Internet, nos media, livros, revistas, jornais. Avaliam e
validam a informagdo recolhida, cruzando diferentes
fontes, para testar a sua credibilidade. Organizam a
informacdo recolhida de acordo com um plano, com vista
a elaboragdo e a apresentacdo de um novo produto ou
experiéncia. Desenvolvem estes procedimentos de forma
critica e auténoma.

Apresentam e explicam conceitos em grupos,
apresentam ideias e projetos diante de audiéncias reais,
presencialmente ou a distancia. Expdem o trabalho
resultante das pesquisas feitas, de acordo com os
objetivos definidos, junto de diferentes publicos,
concretizados em produtos discursivos, textuais,
audiovisuais e/ou multimédia, respeitando as regras
proprias de cada ambiente.

Descritores operativos

Competéncias na area de raciocinio e
resolugao de problemas

Os alunos colocam e analisam questdes a investigar,
distinguindo o que se sabe do que se pretende descobrir.
Estabelecem estratégias adequadas para investigar e
responder as questdes iniciais. Analisam criticamente as
conclusdes a que chegam, reformulando, se necessario, as
estratégias adotadas.

Generalizam as conclusées de uma pesquisa, criando
modelos e produtos para representar situagdes hipotéticas
ou da vida real. Testam a consisténcia dos modelos,
analisando diferentes referenciais e condicionantes. Usam
modelos para explicar um determinado sistema, para
estudar os efeitos das variaveis e para fazer previsGes acerca
do comportamento do sistema em estudo. Avaliam
diferentes produtos de acordo com critérios de qualidade e
utilidade em diversos contextos significativos para o aluno.
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Descritores operativos

Competéncias na area de pensamento
critico e pensamento criativo

Os alunos observam, analisam e discutem ideias, processos
ou produtos centrando-se em evidéncias. Usam critérios
para apreciar essas ideias, processos ou produtos,
construindo argumentos para a fundamentagdo das
tomadas de posigdo.

Os alunos conceptualizam cenarios de aplicagdo das suas
ideias e testam e decidem sobre a sua exequibilidade.
Avaliam o impacto das decisGes adotadas.

Os alunos desenvolvem ideias e projetos criativos com
sentido no contexto a que dizem respeito, recorrendo a
imaginagdo, inventividade, desenvoltura e flexibilidade e
estdo dispostos a assumir riscos para imaginar além do
conhecimento existente, com o objetivo de promover a
criatividade e a inovagdo.

Descritores operativos

Competéncias na area de relacionamento
interpessoal

Os alunos juntam esforcos para atingir objetivos,
valorizando a diversidade de perspetivas sobre as questdes
em causa, tanto lado a lado como através de meios digitais.
Desenvolvem e mantém relagdes diversas e positivas entre
si e com os outros (comunidade, escola e familia) em
contextos de colaboragdo, de cooperagdo e interajuda.
Resolvem problemas de natureza relacional de forma
pacifica, com empatia e com sentido critico.

Envolvem-se em conversas, trabalhos e experiéncias formais
e informais: debatem, negoceiam, acordam, colaboram.
Aprendem a considerar diversas perspetivas e a construir
consensos. Relacionam-se em grupos ludicos, desportivos,
musicais, artisticos, literdrios, politicos e outros, em espacos
de discussdo e partilha, presenciais ou a distancia.
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Descritores operativos

Competéncias na area de desenvolvimento
pessoal e autonomia

Os alunos reconhecem os seus pontos fracos e fortes e
consideram estes Ultimos como ativos em diferentes
aspetos da vida. Tém consciéncia da importancia de
crescerem e evoluirem. S3o capazes de expressar as suas
necessidades e de procurar as ajudas e apoios mais eficazes
para alcangarem os seus objetivos.

Os alunos desenham, implementam e avaliam, com
autonomia, estratégias para conseguir as metas e desafios
que estabelecem para si proprios. S3o confiantes,
resilientes e  persistentes, construindo caminhos
personalizados de aprendizagem, com base nas vivéncias e
em liberdade.

Descritores operativos

Competéncias na area de bem-estar e
saude

Os alunos sdo responsdveis e estdo conscientes de que os
seus atos e as suas decisdes afetam a sua salde e o seu
bem-estar. Assumem uma crescente responsabilidade
para cuidarem de si, dos outros e do ambiente e para se
integrarem ativamente na sociedade.

Fazem escolhas que contribuem para a sua seguranga e a
das comunidades onde estdo inseridos. Estdo conscientes
da importancia da construgdo de um futuro sustentavel e
envolvem-se em projetos de cidadania ativa.

Descritores operativos

Competéncias na area Sensibilidade
estética e artistica

Os alunos desenvolvem o sentido estético, mobilizando os
processos de reflexdo, comparagao, argumentagdo em
relacdo as producdes artisticas e tecnoldgicas, integradas
nos contextos sociais, geograficos, histéricos e politicos.

Os alunos valorizam as manifestagdes culturais das
comunidades e participam autonomamente em
atividades artisticas e culturais, como publico, criador ou
intérprete, consciencializando-se das possibilidades
criativas.

Os alunos percebem o valor estético das experimentagdes
e criacdes, a partir de intencionalidades artisticas e
tecnoldgicas, mobilizando técnicas e recursos de acordo
com diferentes finalidades e contextos socioculturais.
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Descritores operativos

Competéncias na area de saberes
técnicos e tecnologias

Os alunos trabalham com recurso a materiais,
instrumentos, ferramentas, mdaquinas e equipamentos
tecnoldgicos, relacionando conhecimentos técnicos,
cientificos e socioculturais.

Os alunos consolidam habitos de planeamento das etapas
do trabalho, identificando os requisitos técnicos,
condicionalismos e recursos para a concretizagdo de
projetos. Identificam necessidades e oportunidades
tecnolégicas numa diversidade de propostas e fazem
escolhas fundamentadas.

Descritores operativos

Competéncias na area de consciéncia e
dominio do corpo

Os alunos realizam atividades motoras integradas nas
diferentes circunstancias por eles vivenciadas na relagdo
do seu préprio corpo com o espago.

Os alunos reconhecem a importancia das atividades
motoras para o seu desenvolvimento fisico, psicossocial,
estético e emocional.

Os alunos aproveitam e exploram a oportunidade de
realizacdo de experiéncias motoras que,
independentemente do nivel de habilidade de cada um,
favorece aprendizagens globais e integradas.
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